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Kursprogramm

April

- Juli 2010

Gruppen) kostenlos.

Am Programm kénnen auch Nichtmitglieder teilnehmen (Kursgebiihr). Fir
Mitglieder sind die Kurse (auBer die mit einem * gekennzeichneten

ALLROUND-
FITNESSGYMNASTIK

Zeit: Di: 20:30-21:15 Uhr;
Ort: BTW-Sporthalle
Beginn: 13. April

Zeit: Mi: 18:30-19.15 Uhr;
Ort: BTW-Gymnastikhalle
Beginn: 14. April

AUSGLEICHSGYMNASTIK

Zeit: Di: 18:30-19:30 Uhr,
Ort: BTW-Sporthalle
Beginn: 13. April

BAUCH-BEINE-PO

Zeit: Mo: 19:30-20:15 Uhr,
Ort: Sporthalle

Beginn: 12. April

Zeit: Di: 17.45-18:30 Uhr,
Ort: BTW-Sporthalle,
Beginn: 13. April

Zeit: Mi: 17.45-18.30 Uhr,
Ort: BTW-Gymnastikhalle,
Beginn: 14. April

BODYFORMING SOFT

Zeit: Fr: 17:45-18.30 Uhr,
Ort: BTW-Gymnastikhalle,
Beginn: 16. April

FIT IN DEN MORGEN

Zeit: Fr: 9:45-10:45 Uhr,
Ort: BTW-Gymnastikhalle
Beginn: 16. April 1p

7 U U
FIT'N BALANCgZan‘ ‘
Zeit: Do. 18:30-19:15 U
Ort: BTW-Sporthalle,
Beginn: 15. April

Weitere Infos:

FITNESS-GYMNASTIK

Zeit: Do: 18:45-19:30 Uhr,
Ort: BTW-Gymnastikhalle
Beginn: 15. April

FITNESs-MIX

Zeit: Di: 19.30-20.30 Uhr,
Ort: BTW-Sporthalle
Beginn: 13. April ol

-

FITNESSEN

Zeit: Do: 18.45-20.00 Uhr,
Ort: BTW-Jugendraum +

BTW-Sporthalle
Beginn: 15. April

NORDIC FIT WALKING *

Anfdnger: @aﬂde
Zeit: Do: 19.30-21.00 Whr, 'T’
Fortgeschrittene: Z@‘ '
Zeit: Do: 19.30-21.00 Uhr,
Ort: vor der Sporthalle
Beginn: 15. April

pr-Hop-SmN@U -

Zeit: Mi: 19.15-20.00 Uhr
Ort: BTW-Gymnastikhalle
Beginn: 14. April

HoT IRON *

Zeit: Do: 17.30-18.30 Uhr
Ort: BTW-Sporthalle
Beginn: 15. Apzr'&lsafz
Zeit: Mo: 20.15-21.15'\\716“"mm
Ort: BTW-Sporthalle
Beginn: 12. April
Begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung erwiinscht
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\

lich

HUFT-U. KNIESCHULE *

Zeit: Fr: 10.50-11.50 Uhr
Ort: BTW-Wellness-Center
Beginn: 16. April

\

PROBLEMZONEN -
GYMNASTIK

Zeit: Mi: 10:45-11:30 Uhr
Ort: BTW-Gymnastikhalle
Beginn: 14. April

JAZZ-GYMNASTIK

Zeit: Mi: 18:30-19:30 Uhr,
Ort: BTW-Wellness-Center,
Beginn: 14. April

f

STRETCHING

Zeit: Mi: 8:00-9:00 Uhr,
Ort: BTW-Wellness-Center,
Beginn: 14. April

PILATES *
Anfdnger:

it
Mo: 18.35-19.35 U "

Do: 17:15-18:15 Uhr Tm\\l

TRIVITAL

Zeit: Di: 17.30-18.30 Uhr
Ort.: BTW-Gymnastikhalle
Beginn: 13. April

Fortgeschrittene:

IMo: 19:40-20:40 Uhr

Mi: 09:15-10:15 Uhr

Mi: 10:30-11:30 Uhr
Beginn: ab dem 12. April
Ort: BTW-Wellness-Center

WALKING

Zeit: Di: 19.30-20.30 Uhr,
Ort: vor dem BTW-
Wellness-Center

Beginn: 13. April

- cumm—
—

Anmeldung erforderlicﬁ_@_ J\.\

POWER POWER POWR

Zeit: Do. 20:00-20:45 Uhr,
Ort: BTW-Sporthalle,
Beginn: 15. April

RUCKENTRAINING
INTENSIV *

\ WIRBELSAULENGYM.
Zeit: Mo: 9:30-10:15 Uhr
Di: 19:30-20:15 Uhr;
Do. 18.00-18.45 Uhr
Ort: BTW-Gymnastikhalle
Beginn:ab dem 12.April

Zeit: Fr: 9:00-9:45 Uhr,
Ort: BTW-Wellness-Center
Beginn: 16. April

Zeit: Di: 18.30-19.30 Uhr
Do: 09.00-10.00 Uhr
Do: 19.30-20.30 Uhr
Ort: BTW-6ymnastikhalle +
BTW-Studio

Beginn: ab dem 13. April

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung erforderlich!

Yoea *

Zeit: Di: 8:30-10:00 Uhr,:

Beginn: 13. April

Zeit: Do: 18:30-20:00 Uhr,

Beginn: 15. April

Ort: BTW-Wellness-Center
Fortgeschrittenenkurs

Anmeldung erforderlich !

® BTW (05223) 1830880 oder Internet www.btw-buende.de



